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Наръчник за участниците
Развиване на умения за импровизирано говорене
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Цели на сесията
В края на тази сесия ще можете да:
· [bookmark: _Hlk191900201]Разпознавате ползите от импровизираното говорене  
· Предвиждате ситуации, в които може да ви бъде поискано да говорите неочаквано 
· Използвате тактики за бързо мислене и ефективно говорене в различни ситуации 
· Подготвите и упражните импровизирана реч / ”elevator pitch”/, използвайки подсказващ шаблон   



[image: Scribble outline]Предвиждане на ситуации
Използвайте празното пространство, за да запишете ситуации, в които може да ви бъде поискано да говорите неочаквано като дистрикт лидер: 

Тактики за ефективно бързо реагиране
Използвайте тактики за отлагане  
· Повторете въпроса преди да отговорите.
· Ограничете фокуса, като преформулирате въпроса или го промените леко, така че да можете да отговорите.
· Помолете за разяснение, за да принудите питащия да бъде по-конкретен или да потвърдите терминологията за правилното разбиране.

Позовавайте се на своя опит и знания 
Помислете как предишният ви опит и/или знания се отнасят към темата и споделете лични наблюдения. 

Фокусирайте отговора си
[bookmark: _Hlk191895352]Не се опитвайте да споделите всички идеи, които ви хрумват; изберете една основна идея и един подкрепящ факт, за да можете да се концентрирате върху отговора си с увереност и точност. 

Бъдете честни, ако не сте подготвени
· [bookmark: _Hlk191895474]Няма нищо лошо да кажете: „Не разполагам с всички подробности, но с удоволствие ще допринеса, когато имам повече информация.“ 
· Честността показва автентичност и надеждност. 



Подготовка на кратко представяне
 Елеваторна реч: 
· кратка, убедителна реч, която можете да използвате, за да съобщите бързо ключова информация и да предизвикате интерес към нещо, което кара слушателите да искат да научат повече. 
· Продължителност: 30 секунди (или по-малко). 


[bookmark: _Hlk193081633]Как да подготвите „ elevator pitch”: 
· Кой сте вие: кратко представяне на себе си или ролята ви.
· Какво правите: ясно обяснение на това, с което се занимавате вие или вашата организация.
· Защо е важно: защо работата ви е важна или каква е нейната стойност.
· Призив за действие: какво искате да направи слушателят след това, например да организира среща или да научи повече.


Примери кога да използвате кратко представяне:  








Пример за „асансьорно“ представяне:
„Здравейте, аз съм [Вашето име] и съм дистрикт лидер в Lions International, глобална мрежа от доброволци, които са отдадени на служенето на нашите общности. Ние се фокусираме върху широк спектър от инициативи, от предоставяне на прегледи на зрението до борба с глада и помощ на нуждаещите се чрез местни и международни проекти. В нашия дистрикт сме ангажирани да постигнем реално и трайно въздействие. Винаги търсим партньори, които споделят нашата визия за положителна промяна, и вярвам, че заедно можем да направим велики неща за нашата общност. Бих се радвал да обсъдим как можем да си сътрудничим!“



Стратегии за импровизирани речи
Използвайте проста структура, за да организирате мислите си: 
· Теза: Започнете с ясно изложение на тезата или позицията си.
· Причина: Споделете основната причина. 
· Пример: Споделете пример, за предпочитане под формата на история, който подкрепя основната ви теза и аргументация.
· Точка: Завършете, като обобщите отново основната си теза или позиция.

Превърнете импровизираната си сесия в сесия с въпроси и отговори. 
Ако не е възможно да подготвите реч в кратък срок, обмислете да превърнете ситуацията в сесия с въпроси и отговори. Предимствата на този подход са следните:  
· По-лесно е да се управлява и да се дават ясни и кратки отговори.
· Опитът е пряко свързан с аудиторията, защото тя определя съдържанието.

Използвайте лична история. 
Разказването на истории е основно умение за публично говорене, защото помага на аудиторията да се свърже с вас по автентичен начин. Използването на лична история, която е свързана с темата, аудиторията и повода, също ще означава, че е по-лесно да говорите без много подготовка, защото сте я преживели сами. 



Упражняване на импровизирано говорене
Елеваторно представяне:
Ако ви е възложено да направите elevator pitch (не повече от 30 секунди), използвайте този шаблон:
· Кой сте вие: 
· С какво се занимавате: 
· Защо е важно: 
· Призив за действие: 

Теми: 
· Разказване на нов познат или потенциален партньор от общността за Lions International
· Обясняване на причината за МИСИЯ 1.5 на група Лайънс членове
· Насърчаване на някого да дари средства за LCIF 



Импровизирана реч: 
Когато ви помолят да подготвите импровизирана реч (с продължителност не повече от 3 минути), използвайте този шаблон:  
· Теза: 
· Причина:
· Пример: 
· Теза: 

Теми: 
· Защо екипният подход към ръководството на дистрикта е най-ефективният подход?
· Един успешен екип на дистриктния управител се състои от...
· Най-важната отговорност на екипа на дистриктния управител е...
· Насърчаване на използването на уебсайта на Lions International сред членовете
· Значението на МИСИЯ 1.5 за наследството на Lions International



Продължавайте да развивате уменията си
Разгледайте следните ресурси и стратегии, за да продължите да развивате уменията си за импровизирано говорене: 


Ресурси: 

[image: A logo of a globe

AI-generated content may be incorrect.]Присъединете се към местния клон на Toastmasters International, клуб с клонове по целия свят, посветен на подпомагането на хората да развиват своите комуникационни и лидерски умения в среда с ниска степен на заплаха. Участниците често биват молени да правят импровизирани изказвания по време на срещите, което прави клуба чудесно място за упражняване на уменията ви! www.Toastmasters.org 


[image: Full-color YouTube logo]
Потърсете видеоклипове за импровизирано говорене на www.YouTube.com или други социални медии, достъпни във вашия регион. 




Стратегии: 
· Наблюдавайте други лидери и се учете от подхода им.
· Водете бележник с няколко точки по ключови теми във вашия дистрикт, така че винаги да имате ресурс, който да ви помогне в момента, когато се появи възможност за импровизирано говорене. 





Бележки: 
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